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DARBNICU APRAKSTI

KATRA DARBNICA (IZNEMOT 1.7. UN 2.7.DARBNICU) NOTIKS DIVAS REIZES - PIRMAJA PARALELO
DARBNICU SESIJA PLKST. 9.00-11.15 UN OTRAJA PARALELO DARBNICU SESIJA PLKST. 11.45-13.45

9.00-11.15

11.45-13.45

#tpirmsskola

1.1. Latviesu valodas apguve lingvistiski
neviendabiga vide pirmsskola

#tpirmsskola

2.1. Latviesu valodas apguve lingvistiski
neviendabiga vidé pirmsskola

#sakumskola #pamatskola

1.2. Atbalsts macibam latviesu valoda
lingvistiski neviendabiga vide

#sakumskola #pamatskola

2.2. Atbalsts macibam latviesu valoda
lingvistiski neviendabiga vide

#pirmsskola

1.3. Saprast, lai atbalstitu

#pirmsskola

2.3. Saprast, lai atbalstitu

#sakumskola #pamatskola

1.4. Kad lasiSana klust par izaicinajumu. Ka
pamanit un atbalstit skolénu klasé

#sakumskola #pamatskola

2.4. Kad lasiSana klust par izaicinajumu. Ka
pamanit un atbalstit skolénu klasé

#visiem vecumposmiem

1.5. Katrs citads, bet visi kopa: darbs ar
uzvedibas dazadibu

fivisiem vecumposmiem

2.5. Katrs citads, bet visi kopa: darbs ar
uzvedibas dazadibu

#visiem vecumposmiem

1.6. Negribu vai nespéju?

#visiem vecumposmiem

2.6. Negribu vai nespeéju?

#pirmsskola #sakumskola

1.7. Atbalstosa vide bérniem ar garigas
attistibas traucéjumiem: merki, vértésana un
socialas prasmes

#pirmsskola #sakumskola

2.7. Runat bez balss. Alternativa komunikacija
prakse - ka iesaistit ikvienu bérnu

#visiem vecumposmiem

1.8. Blakus, kad ir griiti. Ka skolotajs var
palidzet trauksmes laika

#visiem vecumposmiem

2.8. Blakus, kad ir griti. Ka skolotajs var
palidzet trauksmes laika
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11. un 2.1. LatvieSu valodas apguve lingvistiski neviendabiga vide pirmsskola (darbnica pirmsskolu
pedagogiem)

Vada Daira Liepina, latvieSu valodas agenturas talakizglitotaja, macibu un metodisko lidzeklu
autore, latvieSu valodas skolotaja, Rigas 110. Pll skolotaja paligs

Darbnicas dalibnieki gis praktisku pieredzi bérnu latvieSu valodas prasmju attistiSana, izmantojot
dazadus macibu resursus, iegls idejas bérnu valodas un runas stimuléSanai macibu procesa
lingvistiski neviendabiga vide pirmsskola.

#tpirmsskola #tdivvalodiba #lingvistiski neviendabiga vide

1.2. un 2.2. Atbalsts macibam latviesu valoda lingvistiski neviendabiga vide (darbnica skolu
pedagogiem)

Vada Aisma Baltina, Rigas Valsts klasiskas gimnazijas metodike, latvieSu valodas skolotaja

Darbnicas dalibnieki pilnveidos prasmes pamanit macibu stundas valodas apguvei izmantojamas
situacijas.

Darbnica tiks piedavati:

e praktiski riki un piemeri, ka organizét macibu procesu klase, kura ne visi brivi saprot un
runa latvieSu valoda;

e konkréeti darba panémieni un stratégijas, ka attistit un bagatinat skolénu leksiku un ka
stradat ar tekstiem.

#sakumskola #pamatskola #divvalodiba,lingvistiski neviendabiga vide

1.3. un 2.3. Saprast, lai atbalstitu (darbnica pirmsskolu pedagogiem)
Vada Rita Selicka, Ikskiles PIl "Urdavina" logopéde, ONIP izglitibas metodike ieklaujosa izglitiba

Darbnica runasim, ka ieraudzit, atpazit un saprast to, kas traucé bérnam ikdiena apgit macibu
programmu. Uzzinasiet dazadus praktiskus panémienus, ka pielagot vidi un komunikaciju, lai
macibu programma klutu sasniedzama ikvienam.

#ipirmsskola #macisanas gratibas
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1.4. un 2.4, Kad lasiSana kliist par izaicinajumu. Ka pamanit un atbalstit skolénu klasé (darbnica
skolu pedagogiem)

Vada Dagnija Kumelina, logopéde, Latvijas Logopédu asociacijas valdes priekSsedétaja, Valsts
izglitibas attistibas agentuiras Macibu atbalsta un ieklaujosas izglitibas departamenta Specialas
izglitibas nodalas vecaka eksperte

Teoretiski praktiskaja darbnica skolotaji padzilinas izpratni par lasianas traucejumiem ka vienu no
butiskam dazadibas izpausmém skola, ka ari par to, ka skoléni piedzivo Sis grutibas un ka tas
ietekmé motivaciju, pasvértéjumu un emocionalo passajutu. Tiks skaidrots, kapéc lasiSanas
traucéjumi nav slinkums vai nevélésanas, bet gan macibu procesa ipatniba, kurai nepiecieSams
pardomats atbalsts.

Darbnicas dalibnieki pilnveidos prasmes saskatit skolotaja lomu atbalstoSas macibu vides
veidoSana, analizéjot, ka skolotaja attieksme, macibu procesa organizacija un skoléna stipro pusu
izmantosana var veicinat skoléna lidzdalibu un ticibu savam spéjam.

Tiks aplukots atbalsts ka nepartraukts process, kura nozimiga ir atbalsta planosana, istenoSana un
motivejosas vides veidoSana, ka ari sadarbiba starp skolotajiem un skolas atbalsta personalu, lai
skolénam nodroSinatu vienotu un saprotamu atbalstu.

Praktiskaja dala skolotaji iepazisies ar dazadu macibu materialu un resursu izmantosanas iespejam
ikdienas macibu procesa skolenu ar lasiSanas traucéjumiem atbalstam.

#sakumskola #pamatskola #valodasgritibas #macisanasgritibas

1.5. un 2.5. Katrs citads, bet visi kopa: darbs ar uzvedibas dazadibu

Vada Margarita Vasilevska, Mg.psych., IBAO, sertificéts kliniskais psihologs, starptautiski sertificéts
uzvedibas analitikis, Anna Gavrilovica, pirmskolas pedagogs, uzvedibas analitikis

Musdienu izglitibas iestadés satiekas loti dazadi bérni - ar atSkirigam vajadzibam, iespejam un
uzvedibas modeliem. Skolotaja ikdiena nereti nakas saskarties ar situacijam, kad bérna uzvediba
traucé macibu procesu, liekot meklét risinajumus, kas parsniedz ierasto pedagogisko pieeju.
Teoretiski praktiskaja darbnica pedagogi padzilinas izpratni par bérnu uzvedibas dazadibu un tas
iemesliem, ka ari par to, ka uzvediba saistita ar bérna vajadzibam un attistibas ipatnibam.

Darbnicas laika dalibnieki:

e uzzinas, ka atpazit uzvedibas célonus un signalus, kas liecina par bérna vajadzibam; apgus
praktiskus panémienus darbam ar sarezgitam situacijam klase vai grupa;

e uzzinas, ka panakt, lai vecaks klustu par labako sadarbibas partneri;

e macisies izveleties piemerotas stratégijas, kas veicina pozitivu uzvedibu un macisanos.

Darbnica tiks piedavati konkreéti riki un piemeri, kurus iespéjams uzreiz izmantot macibu procesa,
lai radTtu bérnam saprotamu vidi un sirdsmieru pedagogiem.

#visiem vecumposmiem #uzvedibas gritibas #emocionalas grutibas
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1.6. un 2.6. Negribu vai nespéju?

Vada Inese Gruznova, datorikas skolotaja, socialais pedagogs, mamma bérnam ar UDHS,
pieaugusais ar UDHS, Inese Sudrabina, Latvijas UDHS biedribas parstave, mamma diviem bérniem
ar UDHS

Aicinam pedagogus iejusties UDHS bérna pieredze un sajust, ka ikdienas macibu process var klut
parslogojoss un mulsinoss bérnam ar citadu nervu sistémas darbibu.

Darbnicas laika caur personisko pieredzi iepazisimies ar situacijam un sajutam, ko piedzivo bérni ar
UDHS, veicinot padzilinatu izpratni par uzmanibas regulacijas grutibam, emocionalo intensitati un
iekSejas pasorganizacijas izaicinajumiem.

Kopa meklésim veidus:

e ka mazinat skerslus macibu vide;

ka atbalstit bérna piederibas sajltu;

ka ar nelielam, apzinatam izmainam palidzét UDHS bérniem justies ieklautiem, saprastiem
un spéjigiem uzradit labaku macibu sasniegumu.

#tsakumskola #pamatskola #vidusskola #UDHS

1.7. Atbalstosa vide bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem: merki, vértéSana un socialas
prasmes

Darbnica notiks tikai vienu reizi pirmaja paralélo darbnicu sesija plkst. 9.00-11.15
Vada Anita Beinarovica, specialais pedagogs, lietiskas uzvedibas analitikis

Teoretiski praktiskaja darbnica pedagogi padzilinas izpratni par bérnu ar garigas attistibas
traucéjumiem (GAT) socialas uzvedibas Tpatnibam pirmsskola un sakumskola. Dalibnieki uzzinas, ka
atpazit uzvedibas signalus, kas liecina par gratibam emociju regulacija, socialo normu izpratné un
pasvadiba, un ka noteikt uzvedibas iespéjamos funkcionalos célonus. Ipasa uzmaniba darbnica tiks
pieversta macisanas mérku un uzvedibas mérku formulésanai. Dalibnieki apgus prasmes izvirzit
skaidrus, konkrétus, izméramus un bérna attistibas limenim atbilstoSus meérkus (pieméram,
pasregulacijas, sadarbibas, noteikumu ievérosanas joma), sasaistot tos ar macibu procesu un
individualo attistibas planu.

Darbnicas dalibnieki pilnveidos prasmes:

e formulét macisanas un uzvedibas merkus, kas ir saprotami ari pasam bérnam;
e noteikt sasniedzamos starpmerkus;
e izveleties atbilstoSus atbalsta panémienus mérku sasniegSanai.

#pirmsskola #isakumskola #garigas attistibas traucéjumi
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2.7. Runat bez balss. Alternativa komunikacija prakseé - ka iesaistit ikvienu bérnu
Darbnica notiks tikai vienu reizi otraja paralélo darbnicu sesija plkst. 11.45-13.45

Vada Vija Vanaga, izaugsmes centra Kopigi Kopa audiologopéde, floortime (DIR) specialiste,
toposais specialais pedagogs, biedribas “Domu Kluci” valdes locekle

Darbnica veltita bérnu komunikacijas dazadibai — situacijam, kad bérni neruna, runa maz, runa
neskaidri vai nesaprot mutiskas instrukcijas tik labi ka citi. Dalibnieki iepazis praktiskus
panémienus, ka macibu procesa izmantot alternativo un papildinoSo komunikaciju (AAK), lai
padaritu macisanos pieejamaku visiem bérniem.

Darbnicas laika pedagogi iegls skaidru un praktisku izpratni par to, ka ne visi bérni spéj pilnvertigi
izmantot runu, lai saprastu un izteiktos. Tiks apskatits, ka komunikacijas gratibas var bit saistitas
ar attistibas traucejumiem, valodas attistibas aizturi, autismu, uzmanibas grutibam, trauksmi vai
vienkarsi atskirigu attistibas tempu. Dalibnieki labak izpratis ari to, ka uzvedibas grutibas biezi
rodas nevis negribésanas, bet nesapratnes vai nespéjas izteikt savas vajadzibas dél. Ipasa
uzmaniba tiks pievérsta tam, ka vizuals un strukturéts atbalsts palidz bérniem justies drosak,
saprast notiekoSo un aktivak iesaistities macibu procesa, ka ari tam, ka AAK nav paredzéta tikai
bérniem ar 1pasam vajadzibam, bet uzlabo macibu pieejamibu visai grupai.

Dalibnieki apgls praktiskas prasmes, kuras varés izmantot ikdienas darba:

e ka skaidrot uzdevumus ar attelu atbalstu; ka palidzet bérniem izdarit izvéles, izmantojot
vizualus lidzeklus;

e kaveidot dienas planus un organizet parejas starp aktivitatem;

e ka atbalstit bérnu emociju un vajadzibu izteikSanu.

Tiks trenéta prasme pielagot savu komunikacijas stilu un macibu organizésanu ta, lai bérns varétu
piedalities ari tad, ja runa nav vina galvenais sazinas veids. legutas zinaSanas un prasmes pedagogi
vares tieSi pielietot macibu procesa:

padarot instrukcijas saprotamakas;

veicinot béernu izvéles un lidzdalibu;

mazinot trauksmi un uzvedibas grutibas, radot paredzamaku vidi;

iesaistot bérnus, kuri parasti neiesaistas mutiskas aktivitates;

veicinot patstavibu, jo bérns saprot, kas jadara bez pastavigas pieaugusa palidzibas.

Rezultata dalibnieki bus ieguvusi praktiskas idejas un konkrétus panémienus, ka atbalstit bérnu
komunikacijas dazadibu un veidot ieklaujosaku, saprotamaku macibu vidi visiem bérniem.

#pirmsskola #sakumskola #valodas grutibas #garigas attistibas traucejumi
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1.8. un 2.8. Blakus, kad ir gruti. Ka skolotajs var palidzet trauksmes laika
Vada Jolanta Lamstare, psihologs

Darbnicas dalibnieki uzzinas, kas ir trauksme un stress bérniem un jaunieSiem, tipiskakas
trauksmes un emocionalas krizes pazimes skola (uzvediba, kermeniskas reakcijas, macibu procesa,
komunikacija). Skolotaja loma ka pirmajam, kas var pamanit un reaget, lai atbalstitu bernu.

Dalibnieki praktiski macisies, ka darit:

e ka uzsakt sarunu ar bernu, kurs ir trauksme vai emocionala krize;

e ko darit un ko nedarit saskarsmé ar trauksmainu bérnu (Zélot vai né?, izpradnat vai dot
telpu?, mierinat vai validet emocijas?, izlikties, ka neko nepamanu, vai nosaukt situaciju
vardaz).

Dalibnieki gus izpratni par frazém un jautajumiem, kas palidz, un frazém, kas var palielinat
trauksmi, ka ari apgis praktiskas metodes skolénu emociju regulésanai (atras klases metodes
trauksmes mazinasanai, individualas pieejas bérnam, elpoSanas, kermena un uzmanibas
regulacijas panémieni, drosibas sajutas stiprinasana).

Lomu speles un situacijas analize no skolas ikdienas.

#visiem vecumposmiem #emocionalas grutibas



