APSTIPRINU

Ogres novada Izglītības pārvaldes vadītāja vietniece, 

Profesionālās ievirzes un interešu izglītības 

nodaļas vadītāja Ieva Švēde

                                                                                                           2026. gada 20. janvārī
Daugavkrastu teātra sporta turnīrs
Nolikums
Mērķi un uzdevumi
1. Apzināt teātra sporta komandas, attīstīt improvizācijas teātra spēles kvalitāti. 

2. Veicināt skolēnu emocionālo, intelektuālo attīstību un radošo pašizpausmi.
3. Dot iespēju Ogres novada un Pierīgas skolu teātra sporta komandām sadarboties improvizācijā.
Organizatori
4. Ogres novada Izglītības pārvalde (turpmāk – ONIP) sadarbībā ar Ikšķiles vidusskolu un biedrību “Teātris un izglītība”. 
Dalībnieki
5. Ogres novada un citu pieaicināto skolu teātra sporta komandas
Dalībnieka personas datu aizsardzības nosacījumi 
6. Dalībnieki var tikt fotografēti vai filmēti, un fotogrāfijas un audiovizuālais materiāls var tikt publiskots ar mērķi popularizēt bērnu un jauniešu radošās un mākslinieciskās aktivitātes un atspoguļot to norises sabiedrības interesēs un kultūrvēsturisko liecību saglabāšanā.

7. Dalībnieka pedagogs ir informēts par pilngadīga dalībnieka un nepilngadīga dalībnieka vecāka vai aizbildņa rakstisku piekrišanu par to, ka dalībnieks var tikt fiksēts audio, audiovizuālā un fotogrāfiju veidā un viņa personas dati var tikt apstrādāti. 
Norise

8. Turnīrs notiek Ikšķiles vidusskolā 2026. gada 26. martā pl. 11:00.
9. Katra komanda prezentē savu vizītkarti, kapteiņu spēli un izspēlē 2 teātra sporta tehnikas, kas iekļautas skolu teātra sporta tehniku sarakstā (pielikums nr.1). Spēļu saraksts izstrādāts 2013./14. m.g., apstiprināts no jauna 2019. gadā.
Pieteikšanās
10. Teātra skolotāji/teātra sporta treneri piesaka savas komandas Zanei Bēķei līdz 02.03.2026., informāciju par komandu dalību (komandu skaitu, klasi/klašu grupu) sūtot uz e-pastu: zane.beke@onizglitiba.lv 
Vērtēšana

Komandu sniegumu 5 punktu sistēmā vērtē biedrības “Teātris un izglītība” izraudzīti tiesneši.
Finansējums.
Komandu dalību turnīrā (transports) finansē izglītības iestāde vai paši dalībnieki.
ONIP interešu izglītības Teātra jomas metodiķe 
Zane Bēķe zane.beke@onizglitiba.lv
                                                                                                                   Pielikums nr. 1

Teātra sporta/ improvizācijas tehniku saraksts
1.– 4. klašu komandām
	N.p.k.
	Teātra sporta komandu spēles
	Kapteiņu spēles

	1.
	Slīdrāde
	Priekšmeta monologs

	2.
	Rakstāmmašīna
	Kurš skaistāk apģērbsies?

	3.
	Vervelēšanas intervija
	Četrrocis (kā reklāma kaut kam)

	4.
	Lec nu!
	Lielīšanās

	5.
	Tā pati aina 3 dažādās emocijās
	Kas manā kabatā?

	6.
	Dublāža
	

	7.
	Trīs vecīši uz soliņa
	

	8.
	Atdzīvojusies fotogrāfija
	

	9.
	Dzīvnieki (dzīvnieku etīde)
	

	10.
	TV intervija ar kurlmēmo tulku
	


5.– 6. klašu komandām
	N.p.k.
	Teātra sporta komandu spēles
	Kapteiņu spēles

	1.
	Slīdrāde
	Priekšmeta monologs

	2.
	Rakstāmmašīna
	Kurš skaistāk apģērbsies?

	3.
	Vervelēšanas intervija
	Četrrocis

	4.
	Lec nu!
	Aina ar „maziņo”

	5.
	Tā pati aina 3 dažādās emocijās (vidēs)
	Maiņa ar tēliem

	6.
	Dublāža
	Kalpa pāratzīšanās

	7.
	Trīs vecīši uz soliņa
	Dzeja

	8.
	Atdzīvojusies fotogrāfija
	Viena aktiera teātris

	9.
	Dzīvnieki
	

	10.
	TV intervija ar kurlmēmo tulku
	

	11.
	Vervelēšana ar subtitriem un morāli
	

	12.
	Stāsts stāstā
	

	13.
	TV kanāli
	

	14.
	Burtošana
	


7.– 9. klašu komandām
	N.p.k.
	Teātra sporta komandu spēles
	Kapteiņu spēles

	1.
	Slīdrāde
	Priekšmeta monologs

	2.
	Rakstāmmašīna
	Kurš skaistāk apģērbsies?

	3.
	Vervelēšanas intervija
	Četrrocis

	4.
	Lec nu!
	Aina ar „maziņo”

	5.
	Tā pati aina 3 dažādās emocijās (vidēs)
	Monologs ar 3 priekšmetiem

	6.
	Dublāža
	Kalpa pāratzīšanās

	7.
	Trīs vecīši uz soliņa
	Dzeja

	8.
	Atdzīvojusies fotogrāfija
	Viena aktiera teātris

	9.
	Dzīvnieki
	Viņš teica, viņa teica

	10.
	TV intervija ar kurlmēmo tulku
	

	11.
	Vervelēšana ar subtitriem un morāli
	

	12.
	Stāsts stāstā
	

	13.
	TV kanāli
	

	14.
	Burtošana
	

	15.
	Dublieri
	

	16.
	Trīs mirušie kapā
	

	17.
	Seriāls
	

	18.
	Puse dzīves
	

	19.
	Vervelēšanas opera
	

	20.
	Dīdžejs
	

	21.
	Lēnās sporta spēles
	

	22.
	Kurlais atkārtojums
	

	23.
	Pēdējā frāze/pirmā frāze
	


10. – 12. klašu komandām
	N.p.k.
	Teātra sporta komandu spēles
	Kapteiņu spēles

	1.
	Vervelēšanas opera
	Priekšmeta monologs

	2.
	Tā pati aina 3 dažādās vidēs (emocijās, žanros)
	Kurš skaistāk apģērbsies?

	3.
	TV intervija ar kurlmēmo tulku
	Četrrocis

	4.
	Trīs vecīši uz soliņa
	Dzeja

	5.
	Lēnās sporta spēles
	Aina ar „maziņo”

	6.
	Dzīvnieki – cilvēki ar dzīvnieka iezīmēm
	Viena aktiera teātris

	7.
	Dīdžejs
	Viņš teica, viņa teica

	8.
	Dublieri
	Kalpa pāratzīšanās

	9.
	Stāsts stāstā
	Monologs ar 3 priekšmetiem

	10.
	Sēž, stāv, guļ
	Maiņa ar tēliem

	11.
	Trīs mirušie kapā
	Statusu maiņa

	12.
	Seriāls
	Alfabēts

	13.
	Izdzīvotājs
	McGyver

	14.
	Režisori
	

	15.
	Čārlijs
	

	16.
	TV kanāli
	

	17.
	Aina ar pēdējo frāzi
	

	18.
	Puse dzīves
	

	19.
	Marionetes
	

	20.
	Emociju kvadrāts
	

	21.
	Kurlais atkārtojums
	

	22.
	Pēdējā frāze/pirmā frāze
	

	23.
	Labais un sliktais variants
	


