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Ogres novada pedagogu praktiska konference par darbu ar berniem ar
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2025. gada 10. junija Ogresgala pamatskola

PIRMA PARALELO DARBNICU SESIJA
11.30 - 12.30

1.1 DARBNICA “Komunikacija ar sarezgitajiem vecakiem”
Notiks ari plkst. 12.45- 13.45 ka 2.1. darbnica
Vada Anna Zaula, Rigas Jaunciema pamatskolas direktora p.i., MOT programmas trenere

Darbnicas dalibnieki pilnveidos prasmes planot un organizet sarezgitas sarunas ar vecakiem,
uzzinas, kadas frazes un pieejas var palidzet veidot veiksmigaku komunikaciju, ka saglabat
profesionalu mieru un veidot sapratni situacijas, kuras dominé spriedze un neskaidriba.

#tpirmsskola #sakumskola #pamatskola #komunikacijas gritibas #maciSanas grutibas t#uzvedibas
traucéjumi, UDHS #panémieni #vide #attiecibas #kolegi #vecaki

1.2 DARBNICA “Bérni un jaunie$i ar autiska spektra traucéjumu pazimem - izprast un atbalstit”
Notiks ari plkst. 12.45- 13.45 ka 2.2 darbnica

Vada Marina Fjodorova, kliniskais psihologs, uzvedibas analitike, izaugsmes centra “Kopigi Kopa”
parstave

Pedagogi giis skaidru izpratni par autiska spektra traucéjumu (AST) izpausmem un to ietekmi uz
berna uzvedibu un macibam. Praktiski padomi, konkréti pieméri un vienkarsi risinajumi palidzes
skolotajiem veidot atbalstoSu un ieklaujoSu klases vidi. Pedagogi paplasinas izpratni par bérna ar
AST domasanas un uztveres ipatnibam un iemacisies pielagot macibu procesu So bérnu
vajadzibam.

#sakumskola #pamatskola #komunikacijas gritibas #garigas veselibas traucejumi #macisanas
grutibas #uzvedibas traucejumi, UDHS #garigas attistibas traucéjumi #atpazisana #panéemieni #vide
#attiecibas

1.3 DARBNICA “Izprast uzvedibu - cel$ uz mierigaku un saprotosaku macibu vidi”

Vada Anita Beinarovica, Mg. paed., specialais pedagogs, uzvedibas analitike, izaugsmes centra
“Kopigi Kopa” parstave

Teoretiski praktiskaja darbnica dalibnieki gus padzilinatu priekStatu par bérnu uzvedibas céloniem
un efektivam pieejam tas vadibai pirmsskolas vide. Dalibnieki uzzinas, ka atpazit signalus, kas
liecina par uzvedibas gritibam, ka pielietot pozitivas uzvedibas atbalsta stratégijas, lai veicinatu
mierigaku, ieklaujosaku un saprotosaku skolas atmosféru. Darbnica tiks piedavati praktiski riki un
pieméri, kas palidzes pedagogiem un atbalsta personalam efektivi reagét gan uz problemuzvedibu,
gan pozitivu uzvedibu, veidojot cienpilnu sadarbibu ar skoléniem.

#pirmskola #kRomunikacijas gratibas #islaicigas krizes tgarigas veselibas traucejumi #madcisanas
grutibas #uzvedibas traucéjumi, UDHS #atpazisana #panémieni #vide #attiecibas
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1.4 DARBNICA “Bérni ar kompleksu attistibas traumu klasé - ka atpazit un rikoties?”
Notiks ari plkst. 12.45- 13.45 ka 2.4 darbnica

Vada Vesma Sandberga, programmas "Kompetents emocionali trauméetu bérnu apripéetajs" (KETA)
trenere, sociala darbiniece arpusgimenes atbalsta centra ,Tilts".

Darbnicas laika dalibnieki spés atpazit, kas ir kompleksa attistibas trauma, ka ta ietekmé ne tikai
bérna uzvedibu, bet visas bérna attistibas jomas, un ka sniegt atbalstu bérnam, kurs cietis no
kompleksas attistibas traumas.

#sakumskola #pamatskola #garigas veselibas traucejumi #atpazisana #panemieni #vide #attiecibas

1.5 DARBNICA “Kustiba un tas nozime runas un valodas attistiba, macisanas grutibu mazinasana”

Vada Evija Lazdina, logopéds Edgara Kaulina Lielvardes vidusskola, Vita Volkopa, logopéds
Valdemara pamatskola, Kristine Lokste, specialais pedagogs, logopéds PIl "Zelta sietins”

Praktiskaja darbnica dalibnieki gis priekStatu par kustibas, ritma vingrinajumiem vai
neiroaktivizacijas vingrinajumiem. Darbnicas mérkis ir iepazistinat ar daudzveidigam metodem,
kuras veiksmigi varés ieviest jebkura nodarbiba ka dinamisko pauzi.

#pirmsskola, #sakumskola #komunikacijas griatibas- komunikacijas attistiSana #macisands
grutibas #panémieni

1.6 DARBNICA “Speélé un kustiba - ka atbalstit un sadarboties ar bérniem ar UDHS pirmsskolas
sporta nodarbibas”

Notiks ari plkst. 12.45- 13.45 ka 2.6 darbnica

Vada Aija Rusaika, direktores vietniece, atbalsta jomas koordinatore ieklaujo3a izglitiba, specialais
pedagogs Rigas Valdorfskola

Dalibnieki iepazis dazadas pieejas un metodes, ka pirmsskolas sporta nodarbibas veidot ieklaujosu
vidi berniem ar UDHS. Tiks piedavati kustibu aktivitaSu piemeri, kas veicina bérnu iesaisti, uzlabo
pasregulaciju un sadarbibas prasmes. Tiks analizeti pieméri ar realam situacijam nodarbibas.

#pirmsskola #uzvedibas traucéjumi, UDHS #panemieni

1.7 PIEREDZES STASTI “Skoléna vajadzibas un stipras puses”
Vada Svetlana Sanatova, pedagoga paligs Jaunogres pamatskola

Prezentacijas laika runasu par to, ka ikdienas macibu procesa pamanit un atbalstit skoléna
vajadzibas un stipras puses, ipasi stradajot ar skoléniem, kuriem noteikta specialas izglitibas
programma izglitojamiem ar garigas veselibas traucéjumiem (21015711). DaliSos praktiskos
risinajumos uzdevumu pielagoSanai, skoléna iesaistes veicinasanai, sadarbibas veidosanai ar
vecakiem, ka art emocionali drosas vides radisanai klase.
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#sakumskola #komunikacijas gratibas #lingvistiski neviendabiga vide #macisanas gritibas
#uzvedibas traucéjumi, UDHS #57 izglitibas programma #atpazisana #panémieni #vide

“Veiksmiga uzvediba.lv materialu izmantosana darba ar bérniem ar gratibam runat latvieSu
valoda”
Vada Gunta Bumeistare, direktora vietniece arpusstundu darba Suntazu pamatskola

Pieredzes stasta daliSos ar to, ka stradaju klases stundas ar skoléniem, kas atgriezusies no
macibam arzemes un izveidojusies valodas barjera. Ka uzvediba.lv materialus izmantotmacibu
procesa, ja klase ir skoléns, kas atgriezies Latvija no dzives arvalstis un vinam ir grutibas runat
latvieSu valoda.

#pamatskola # lingvistiski neviendabiga vide #attiecibas

1.8 PIEREDZES STASTI “Caurviju prasmju apguve dazados macibu priekSmetos”

Vada Irita Liepina, Inta Valina, specialie pedagogi Keguma vidusskola

Dalisimies pieredzé par caurviju prasmju apguvi macibu procesa un to izmantoSanu dazadas
ikdienas situacijas, macibu priekSmetos, tadejadi apgustot prasmes, kuras varés izmantot visu
dzivi.

#pamatskola (4.-6. Rlase) #garigas attistibas traucejumi (izglitibas programma 21015811) #paneémieni
“Logopéeda loma komunikacijas grutibu noversanai”

Vada Signe Groma, logopéds Ogres Centra pamatskola

Pieredzes stasta laika daliSos ar zinaSanam un savu pieredzi par logopéda lomu komunikacijas
grutibu parvarésana, bernam uzsakot skolas gaitas 1. klaseé.

#sakumskola #komunikadcijas gratibas #garigas veselibas traucejumi #uzvedibas traucéjumi, UDHS
#atpazisana #vide #tvecaki

1.9 DARBNICA “Psihologiskas izpétes rezultati pedagoga darba”
Vada Diana Alksne, psihologe Tintzu sakumskola (pirmsskola)

Ko psihologs var izpétit? Kads labums no izpétes? Ka saprast rezultatus? Ko nozimé intelekta
raditaji? Darbnicas vaditaja ar praktiskiem piemeriem un uzdevumiem sniegs ieskatu psihologiskas
izpétes iespéjas un rezultatu izmantosana pedagoga ikdienas darba.

#sakumskola #pamatskola #pamatskola #macisanas grutibas #garigas attistibas traucejumi
#panemieni #kolegi #vecaki
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110 PIEREDZES STASTI “Saskatit nesaskatamo, ieraudzit nesaredzamo!”
Vada Vineta Aboltina, Ogresgala pamatskolas direktore, specialais pedagogs

Stasts balstits praktiskaja pieredze, kura veidojusies divu gadu garuma darba ar specialas izglitibas
programmas 21015811 nelasoSa skoléna lasiSanas progresu- no burta atpaziSanas lidz pirmajai
izlasitajai zilbei un vardam. Dalibnieki uzzinas, kadi panémieni un metodes konkrétajam skolénam
palidzeja sasniegt progresu lasitprasme, ka emocionala labsajuta ietekmé specialo izglitibas
programmu skolénu macibu sniegumu, kas japarvar skolotajam, lai "'nevar" parvérstu par "var!".
Pieredzes stasts akcenteés ari skolotaju sadarbibas un atbalsta komandas lomu skoléna progresa
veicinasana.

#sakumskola #garigads veselibas traucejumi #macisanas gratibas #tgarigas attistibas traucejumi
#atpazisana #panémieni #attiecibas #kolegi

“Kad attiecibas dziede - atbalsts UDHS berniem ikdienas darba”

Vada Inese Gruznova, socialais pedagogs Ogresgala pamatskola

Pieredzes stasts par attiecibu nozimi darba ar UDHS bérniem. Dalibnieki uzzinas, ka emocionali
droSa vide un saprotoSa pieeja palidz béerniem regulét uzvedibu, attistit socialas prasmes un
uzlabot macibu motivaciju.

#sakumskola #pamatskola #uzvedibas traucejumi, UDHS #vide #attiecibas

111 DARBNICA “Uzmanibas aktivizéSanas panémieni macibu procesa laika”

Vada Marita Puke, logopéds PIl “Birztalina”, Alda Daudze Karklina, pirmsskolas skolotaja Pl
"Birztalina"

Praktiskaja darbnica dalibnieki uzzinas, ka, veiksmigi organizejot macibu procesu ar dazadiem
uzmanibu aktivizejoSiem uzdevumiem, var ieinteresét bérnus macities.

#pirmsskola #komunikacijas grutibas #KoncentréSands grutibas #panémieni #kolégi #atpazisana
#vide t#vecaki

1.12 DARBNICA “Par ko stasta bérna uzvediba?”
Vada Agnese Zepa Gapejeva, psihologs Edgara Kaulina Lielvardes vidusskola

Bérna uzvedibu var skatit ka nervu sistémas valodu. Darbnica iepazisim psihologes Monas
Delahukas pieeju un apgisim panémienus, ka "tulkot" to, kas slépjas aiz “grutas” uzvedibas.
Uzzinasim, kapéc uzvedibas korekcijas ne vienmer ir efektivas un ko pedagogs var darit citadi.
Macisimies atpazit signalus, nomierinat kermeni un atgriezt bérnu macisanas stavokli. Praktiski riki,
reali pieméri un ierosinajums mainit redzespunktu.

#pirmsskola #sakumskola #garigas veselibas traucejumi #uzvedibas traucéjumi, UDHS #atpazisana
#kolegi
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OTRA PARALELO DARBNICU SESIJA
12.45 - 13.45

2.1 DARBNICA “Komunikacija ar sarezgitajiem vecakiem”
Notiks ari plkst. 11.30-12.30 ka 1.1. darbnica
Vada Anna Zaula, Rigas Jaunciema pamatskolas direktora p.i., MOT programmas trenere

Darbnicas dalibnieki pilnveidos prasmes planot un organizet sarezgitas sarunas ar vecakiem,
uzzinas, kadas frazes un pieejas var palidzet veidot veiksmigaku komunikaciju, ka saglabat
profesionalu mieru un veidot sapratni situacijas, kuras dominé spriedze un neskaidriba.

#tpirmsskola #sakumskola #pamatskola #komunikacijas gritibas #maciSanas grutibas t#uzvedibas
traucéjumi, UDHS #panémieni #vide #attiecibas #kolegi #vecaki

2.2 DARBNICA “Bérni un jauniesi ar autiska spektra traucéjumu pazimém- izprast un atbalstit”
Notiks ari plkst. 11.30-12.30 ka 1.2 darbnica

Vada Marina Fjodorova, kliniskais psihologs, uzvedibas analitike, izaugsmes centra “Kopigi Kopa”
parstave

Pedagogi giis skaidru izpratni par autiska spektra traucéjumu (AST) izpausmem un to ietekmi uz
berna uzvedibu un macibam. Praktiski padomi, konkréti pieméri un vienkarsi risinajumi palidzes
skolotajiem veidot atbalstoSu un ieklaujoSu klases vidi. Pedagogi paplasinas izpratni par bérna ar
AST domasanas un uztveres ipatnibam un iemacisies pielagot macibu procesu So bérnu
vajadzibam.

#sakumskola #pamatskola #komunikacijas gritibas #garigas veselibas traucejumi #macisanas
grutibas #uzvedibas traucejumi, UDHS #garigas attistibas traucéjumi #atpazisana #panéemieni #vide
#attiecibas

2.3 DARBNICA “Izprast uzvedibu- celS uz mierigaku un saprotosaku macibu vidi”
Notiks ari plkst. 11.30-12.30 ka 1.3 darbnica

Vada Jolanta Aboltina, Mg. paed., specialais pedagogs, uzvedibas analitike, izaugsmes centra
“Kopigi Kopa” parstave

Teoretiski praktiskaja darbnica dalibnieki gus padzilinatu priekStatu par bérnu uzvedibas céloniem
un efektivam pieejam tas vadibai skolas vidé. Dalibnieki uzzinas, ka atpazit signalus, kas liecina par
uzvedibas grutibam, ka pielietot pozitivas uzvedibas atbalsta stratégijas, lai veicinatu mierigaku,
ieklaujosaku un saprotosaku pirmskolas atmosféru. Darbnica tiks piedavati praktiski riki un
piemeéri, kas palidzes pedagogiem un atbalsta personalam efektivi reaget gan uz problemuzvedibu,
gan pozitivu uzvedibu, veidojot cienpilnu sadarbibu ar skoléniem.
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#sakumskola #pamatskola #komunikacijas gritibas #islaicigas krizes #garigas veselibas
traucéjumi #mdcisanas grutibas #uzvedibas traucéjumi, UDHS #atpaziSana #panémieni #vide
#attiecibas

2.4 DARBNICA “Bérni ar kompleksu attistibas traumu klasé: ka atpazit un rikoties?”
Notiks ari plkst. 11.30-12.30 ka 1.4 darbnica

Vada Vesma Sandberga, programmas "Kompetents emocionali traumétu bérnu apripétajs" (KETA)
trenere, sociala darbiniece arpusgimenes atbalsta centra ,Tilts".

Darbnicas laika dalibnieki spés atpazit, kas ir kompleksa attistibas trauma, ka ta ietekmé ne tikai
berna uzvedibu, bet visas bérna attistibas jomas, un ka sniegt atbalstu bernam, kurs cietis no
kompleksas attistibas traumas.

#sakumskola #pamatskola #garigas veselibas traucejumi #atpazisana #panemieni #vide #attiecibas

2.5 DARBNICA “Kustiba un tas nozimé lasitprasmes attistianai”

Vada Evija Lazdina, logopéds Edgara Kaulina Lielvardes vidusskola, Signe Groma, logopéds Ogres
Centra pamatskola, Iveta Steinberga, logopéds Ogres Centra pamatskola

Praktiskaja darbnica dalibnieki gis priekStatu par kustibas, ritma vingrinajumiem vai
neiroaktivizacijas vingrinajumiem. Darbnicas mérkis ir iepazistinat ar daudzveidigam metodéem,
kuras veiksmigi vares ieviest jebkura nodarbiba ka dinamisko pauzi, veiksmigas lasitprasmes
aizsakumam.

#pirmsskola #sakumskola #macisanas grutibas #panémieni

2.6 DARBNICA “Skoléni ar UDHS sporta stunda- izpratne, pieejas un atbalsts”

Vada Aija Rusaika, direktores vietniece, atbalsta jomas koordinatore ieklaujo3a izglitiba, specialais
pedagogs Rigas Valdorfskola

Praktiska nodarbiba sniegs iespéju pedagogiem iepazit UDHS raksturigas iezimes sporta stundas.
Tas laika dalibnieki analizes realas macibu situacijas un izaicinajumus, diskutés par iespéjamiem
risinajumiem un apgus efektivas stratégijas skolenu iesaistei un pozitivas uzvedibas veicinasanai.

#sakumskola (1.-3. klase) #uzvedibas trauceéjumi, UDHS #panémieni
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2.7 PIEREDZES STASTI “Ka parverst defektu par efektu”
Vada Ilona Moisejeva, logopéds, specialais pedagogs Ogresgala pamatskola

Pieredzes stasta daliSos ar atzinam par to, ka parverst defektu par efektu, ka stradat ar bérniem,
lai vini viens otram palidzetu, ka pilnveidot bérna trukstosas prasmes macibas, ka palidzét bérnam
justies parliecinatam par savu padarito darbu.

#pamatskola #macisanas grutibas #uzvedibas traucéjumi #panemieni

“Individualais izglitibas plans, macibu priekSmeta individualais plans un ta pécteciga istenosana”
Vada Vita Numceva, specialais pedagogs Ogresgala pamatskola

Pieredzes stasts par to, ka izveidot Individualo izglitibas planu specialas izglitibas skoléniem, ta
saskanosana ar vecaku, parskatiSana, korekcijas, atbalsta pasakumu istenoSanas iespéjas.
Pedagoga piesaiste konkréta skoléna macisanai, ievérojot pectecibu.

#sakumskola #pamatskola #garigas attistibas traucejumi #atpazisana #vide t#attiecibas

2.8 PIEREDZES STASTI “Burtinmaciba- burta ka simbola iegaumésana caur asociaciju prizmu”
Vada leva Finka, specialais pedagogs Tinuzu sakumskola

Bérniem vieglak atceréties un iegaumeét to, ar ko saistas kads spilgts pardzivojums, emocijas,
iepriekSeja pieredze. Labak tiek iegaumeéti simboli, ar kuriem veidojas asociacijas. Pedagoga
uzdevums ir jaunas zinasanas saistit ar jau zinamo. Tapéc ari burtu macisanas procesa pielietoju
metodi, kur labakai iegaumésanai talka nak iztéle. Tas ir panémiens, kad, apgustot burtus, tiek
izmantotas asociacijas ar jau zinamiem vizualiem téliem.

#pirmsskola #macisanas grutibas #panemieni
“Daudzveidiga maciSanas pieredze pirmsskola”
Vada Vita Grebzde, Laura Dale, psihologs Tinizu sakumskola (pirmsskola)

Pieredzes stasts par to, ka skolotaju veidota vide un savstarpéja sadarbiba ietekmé bérnu ar
dazadam macisanas vajadzibam.

#pirmsskola #komunikacijas grutibas #mdcisanas grutibas #panéemieni #vide #kolegi
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2.9 DARBNICA “Efektivas metodes un uzdevumi darba ar bérniem ar UDHS un garigas attistibas
traucéjumiem sporta stunda”

Vada Dace Paurina, Ance Skutane, sporta skolotajas no Tinuzu sakumskolas un Tinuzu PII

Dalibniekiem tiks sniegtas praktiskas zinasanas, ka pielagot sporta nodarbibas bérniem ar
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS) un garigas attistibas traucéjumiem, ka ari
piedavati konkreéti fizisko aktivitaSu piemeéri, ko iespéjams ieklaut ikdienas sporta stundas.

Mérkis- veicinat So bérnu iesaisti, fizisko un socialo prasmju attistibu un mazinat uzvedibas
traucéjumus caur merktiecigu stundas planoSanu un uzdevumu/ vingrinajumu pielagosanu.

#pirmsskola #isakumskola 1.-3.Rlase #garigas attistibas traucejumi #uzvedibas traucejumi, UDHS
#panémieni

2.10 DARBNICA “Jautra un praktiska lasi$ana”
Vada Daiga Lipse, Benita Gulbina, Sindija Voicisa, specialie pedagogi Ogres Centra pamatskola

Dalibnieki iepazis dazadas jautras lasiSanas metodes, kuras aprobes sava starpa. Aktivi darbojoties
dalibnieki pratis atrast informaciju, kura paslépta Sifreta uzdevuma.

#pamatskola (4.-6. klase) #garigds attistibas traucéjumi (izglitibas programma 21015811) #panémieni

2.11 DARBNICA “Dazadie celi uz vienu mérki- diferencéta pieeja literatiiras stunda”
Vada Elza Seile, latvieSu valodas skolotaja Ogres Kalna pamatskola

Darbnicas dalibnieki tiks iepazistinati ar pieeju, kura, nemot vera skolénu vajadzibas un intereses,
tiek dazadots macibu process, saturs un izstradatais darbs, bet sasniegts viens rezultats. Darbnicas
dalibniekiem bus iespéja piedavat savus diferencésanas solus, kas kopigi tiks apspriesti un
izverteti péc to piemerotibas dazadam macibu situacijam. Tiks aktualizétii izaicinajumi, kas rodas,
veidojot diferencetu stundu, un kopigi mekléti risinajumi.

#pamatskola #lingvistiski neviendabiga vide #macisanas grutibas #panemieni

2.12 DARBNICA "Universalais dizains klasé - vide visiem"
Vada Madara Kleina, ONIP izglitibas metodike dizaina un tehnologijas

Praktiska darbnica par to, ka iekartot klasi, kura notiek praktiskie darbi, un dizaina darbnicu
atbilstosi universala dizaina principiem, lai ta butu pieejama visiem skoléniem - ari ar fiziskiem,
sensoriem vai uzvedibas izaicinajumiem. Runasim par zonéjumu, kartibu, pieejamibu un vidi, kas
atvieglo darbu gan skoléniem, gan skolotajam. Dalibnieki ieglis praktiskus padomus un
kontrolsarakstu klases iekartoSanai, ideju piemérus par materialu un darba vides organizesanu,
risinajumus zonejuma un telpas pielagosanai dazadam vajadzibam.

#sakumskola #pamatskola #komunikacijas gratibas #garigas veselibas traucéjumi #macisanas
grutibas #uzvedibas traucejumi,UDHS t#tergonomiska darba vide #vide



